
 
 

 SOTTOSEZIONE F.RUSTICHELLI 

SCANDIANO 

 
Sabato 1 e Domenica 2 luglio 2023 

 

Val di Fiemme: anello del Latemar e  Val Venegia 
 
 
 

 

Un itinerario completo, ricco di suggestivi panorami sulle Dolomiti del Latemar e del Catinaccio. Il 

passaggio vicino al cristallino Lago di Carezza, perla incastonata tra boschi di abeti, è davvero 
memorabile. Il grande vantaggio di questo favoloso itinerario è dato dal fatto che gli impianti di risalita 

permettono di superare gran parte del dislivello. Il percorso si snoda tra pascoli alpini e graziose baite, prati 

e boschi rigogliosi, al cospetto di imponenti pareti dolomitiche.  

ITINERARIO 

PRIMO  GIORNO: VAL VENEGIA – Partenza con mezzi propri e/o furgone per  mtb alle 6.00 da Scandiano. Arrivo 

all’Hotel Panorama di Panchià. Quindi partenza con auto  per aerea Camper FIEMME 2 km da Predazzo, dove lungo 

una bella forestale (n. 933/932) che costeggia il torrente Travignolo  arriviamo al lago di Paneveggio. Dopo  su un 

breve tratto di strada asfaltata  per il Passo Rolle, si torna su una forestale  (n.934) immersa nel  bosco   di conifere 

fino a Pian dei Casoni (1.688 mt). Da qui, a breve, si raggiunge  Malga Venegia per una breve sosta, con possibilità di 

ricaricare le batterie.  Ripartendo lungo la forestale, si raggiungono prima la bellissima Malga Venegiota e poi  la 

stupenda  Baita Segantini (2.082 mt) sotto le PALE DI SAN MARTINO, dove effettueremo  una  sosta doverosa  per 

ammirare e fotografare il magnifico panorama. Dopo poco si riparte sul 934 per raggiungere il Rifugio CAPANNA 

CERVINO  per il pranzo prenotato: anche qui possibilità di ricaricare la batteria per le e-bike. Al ritorno, sempre a 

mezzo strada forestale, breve sosta a Malga Iuribello  e si rientra sullo stesso percorso dell’andata:  lago di 

Paneveggio, incontreremo il Ponte Tibetano,  poi Predazzo e Panchià.     

1° giornata:  Km complessivi  48,  dislivello mt 1.100 – difficoltà MTB MC  

 

SECONDO GIORNO: ANELLO DEL LATEMAR -  Partenza dall’Hotel  verso gli impianti di risalita di Predazzo , in 

prossimità dei trampolini, dove caricheremo le bici su sulla telecabina (costo impianto risalita indicativo euro 20 

tariffa gruppi) per Baita Gardonè  (1639 mt); di seguito trasferiremo poi le mtb sulla seggiovia che porta al Passo 

Feudo (2.121 mt). Una volta arrivati, si inizia la lunga discesa sul percorso segnalato n. 930, carraia in parte asfaltata, 

fino al Passo Costalunga, passando dal Passo Pampeago (1.996 mt) e Malga Laner fino ad Obereggen ( 1.550 mt). 

Sempre seguendo il percorso 930 si raggiungerà il magnifico lago di Carezza, sotto il gruppo del LATEMAR che si 

riflette nelle acque cristalline del lago: tappa doverosa per scattare foto dello splendido scenario. Si riprende il 

percorso 930 lungo una forestale che ci riporta al Passo Costalunga  (1.745 mt) dove  ci fermeremo a pranzare al 

Ristorante Hennenstall.   Dopo la sosta  si scende a Vigo di Fassa (1.382 mt), attraverso la strada asfaltata in quanto il 

percorso nel bosco è ancora chiuso a causa della tempesta del Vaja;  quindi su una ciclabile asfaltata  utilizzata anche 

per la Marcia Longa, si ritorna al punto di partenza. 

2° giornata: KM complessivi  40, dislivello mt 350, tempi  senza  soste  h. 3,30 – difficoltà media: MTB MC/TC 

 



 

 

CARATTERISTICHE TECNICHE 

parcheggio Ritrovo al TBAR – Via della Repubblica 74 Scandiano e partenza ore  6.00 con mezzi propri.   

lunghezza 1° giorno 48  km circa  - 2° giorno 40 km 

dislivello 1° giorno dislivello mt  1.100   2° giorno dislivello mt 350 

tipologia Percorso paesaggistico con  buona ciclabilità,  forestali sterrate con fondo buono,  brevi tratti asfaltati . 

Mountain bike 
Percorso per e-bike, soprattutto per il dislivello del primo giorno, con buona batteria, (possibilità di ricarica 

 lungo il percorso) – o di noleggio sul posto -   Difficoltà MTB   MC/TC 

Capogita e 

accompagnatore 
Bosi Giordano T.328.9428627  – Annovi Vasco T. 351. 7854110 – Torelli Loredana T.333.2626729 

Iscrizioni Direttamente presso la sede del Cai o a Torelli Loredana-  Numero massimo partecipanti  21 

HOTEL Hotel Panorama – Panchià – trattamento di mezza pensione: cena, pernottamento, 1° colazione 

Obbligatorio: luce  posteriore - casco   - 

Abbigliamento: adatto al cambio di temperature e alle altitudini che raggiungeremo 

Ognuno dovrà munirsi di KIT per eventuali piccole riparazioni 

 

  
 

 

 


