
 

 

Sabato 26 e domenica 27 luglio 2025 

ANELLO DEL SASSOLUNGO E SASSOPIATTO 
 

Il Sassolungo è la vetta più alta del gruppo 
omonimo che comprende diverse cime 
principali tra le quali Punta delle Cinque Dita 
e Sassopiatto, tutte con un’altezza poco sopra 
o poco sotto i tremila metri. Partendo dal 
Passo Sella è possibile circumnavigare tutto il 
gruppo su sentieri che viaggiano a mezza 
costa sotto i versanti scoscesi che costeggiano 
il perimetro con la parte nord più selvaggia e 
la parte sud costellata da diversi rifugi tra i 
quali quello dedicato al nostro presidente 
della Repubblica Sandro Pertini. 
 
Sabato 26 luglio: da Passo Sella al Rifugio Vicenza 
Arrivati a Passo Sella (2180 m) ci sarà probabilmente un problema di parcheggio, quindi scenderemo 
e ci prepareremo velocemente lasciando poi libero il pullman che verrà a riprenderci il giorno 

seguente. Dal piazzale dell’hotel raggiungiamo il cartello 
in legno sovrastato da tanti sassi che col sentiero 526 ci 
introduce appunto alla “Città dei Sassi”, una vasta distesa 
di colossali macigni che si sviluppa ai piedi del 
Sassolungo. Attraversato questo scenario raggiungiamo 
per comodo sentiero il Rifugio Emilio Comici 
(sponsorizzato Mercedes, più ristorante di lusso che 
rifugio!) dove sul retro individuiamo l’inizio del sentiero 
526A accanto alla cornice che inquadra la valle. 

Attraverso un sentiero roccioso, bello ed accidentato, costeggiamo l’imponente mole del Sassolungo 
che si staglia alla nostra sinistra fino a raggiungere l’incrocio con gli altri sentieri 526B e il 526 che 
prendiamo svoltando a sinistra su un percorso più morbido. In breve raggiungiamo il bivio col 
sentiero 525 che imbocchiamo a sinistra salendo in maniera decisa in direzione del Rifugio Vicenza 
(2253 m)  dove ceneremo e pernotteremo.  
 
Domenica 27 luglio: dal Rifugio Vicenza al Passo Sella 
Lasciamo il Rifugio Vicenza percorrendo a ritroso fino al bivio il sentiero 525 del giorno precedente, 
quindi prendiamo a sinistra il sentiero 527 che inizia con un tratto in discesa per poi proseguire in 
falsopiano fino alla decisa salita che ci porta alla Piza da Uridl (2101 m). Qui continuiamo sempre 



sul sentiero 527 che si fa più dolce mentre 
costeggiamo il versante ovest del Sassopiatto 
disteso alla nostra sinistra fino a raggiungere una 
carrareccia che prendiamo in salita e in breve 
raggiungiamo il Rifugio Sasso Piatto (2300 m) e 
quindi col sentiero 533 scendiamo alla vicina 
Malga Sasso Piatto (2248 m) dove ci fermiamo 
per il pranzo. Riprendiamo il cammino sul 
sentiero 533A che in breve torna in quota a raggiungere il sentiero 557 che prendiamo a destra e che 
con diversi saliscendi ci porta a raggiungere prima il Rifugio Sandro Pertini e più avanti il Rifugio 
Friedrich August famoso per i suoi bomboloni, che purtroppo spesso vanno esauriti nella mattinata. 
Lasciato il rifugio raggiungiamo rapidamente la strada sterrata che scende dal Col Rodella e che 
seguiamo in discesa passando prima dal Rifugio Salei, poi costeggiando sulla sinistra il Rifugio Carlo 
Valentini per giungere infine al Passo Sella dove troveremo il pullman per il rientro a Scandiano. 
 
Dati tecnici – organizzativi 
 
RIFUGIO: PORTARE TESSERA CAI (a casa non serve) 
Ritrovo: ore 06:00 presso il T-Bar (Viale della Repubblica, 74 – Scandiano – RE) 
Partenza: ore 06:15 – si raccomanda la massima puntualità 
Trasporto:  pullman 
 Primo giorno Secondo giorno 

Difficoltà percorso EE EE 
Dislivello +350/-250 mt ca +600/-700 ca 
Lunghezza del percorso 7 km ca 11,5 km ca 
Tempo di percorrenza 
i tempi di percorrenza sono indicativi Ore 04:00 ca Ore 07:00 ca 

 

Pranzi:  1° giorno al sacco – 2° giorno in malga/rifugio  
Acqua: partire con borraccia piena 

Abbigliamento: adatto ad un’escursione di alta montagna; scarponi, zaino, bastoncini 
telescopici, capo pesante, guscio o giacca antivento, lampada frontale o a 
mano, cappello invernale, occhiali, guanti, borraccia piena, sacco lenzuolo 
e quanto necessario per la notte in rifugio, ricambio da lasciare in pullman.  

Direttore di escursione: Mercanti Catia 347/6094105 
Accompagnatore: Ferrari Fausto 335/6118850 
Iscrizione:  prezzo da definire a seconda del numero di partecipanti , caparra da 

versare in sede CAI ogni venerdì dalle 21 alle 22:30 o tramite bonifico 
specificando data ed escursione a CAI Reggio Emilia - sottosezione di 
Scandiano IBAN: IT 90 V085 0966 5100 2401 0042 502 

Info:  sede CAI o direttori di escursione e accompagnatori 
Cartografia: Tabacco n.06 “Val di Fassa e Dolomiti Fassane” – Scala 1:25.000 
 

(Il direttore di escursione e gli accompagnatori, qualora lo ritengano necessario, si riservano la 
facoltà di apportare modifiche al programma) 
 
La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del 
Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it  

   


