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Sabato 27 Settembre 2025

Riva del Garda (TN)

per E-Bike
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Da Riva del Garda alt. mt. 70, si imbocca il sentiero del Ponale, la strada
scavata nella roccia nella seconda meta del 1800, dismessa vent’anni fa, dal
2004 trasformata in sentiero che collega Riva del Garda alla valle di Ledro.
Per le sue caratteristiche ambientali e storiche € wuno tra i piu belli e
conosciuti sentieri europei.

Si abbandonera la strada del Ponale dopo c. 11 km. a Pre di Ledro alt. mt.
500, dove imbocchiamo la strada di montagna che porta all'insediamento di
Leano. Da Ii seguiamo il sentiero forestale sterrato per Malga Vil e Passo Guil
(1.211 m s..m.). La fatica della salita viene ricompensata con una
spettacolare vista panoramica sul lago di Garda.

Continuiamo il nostro giro, con poco dislivello, sulla dorsale fino allincrocio

alla Bocca dei Fortini, Passo Bestana, per raggiungere dopo 3 km. il passo

Nota e il Rifugio degli Alpini dove ci fermeremo per una breve sosta e
ristoro. Qui ci sara la possibilita per coloro con batteria da 500w di ricaricarla,
se ci troveremo in questa situazione, anziché il ristoro anticiperemo il pranzo.

Capi gita
Direttore Escursione

Casali Giancarlo

@ 389 4714556

Mail:
giancarlo.casali61l@gmail.com
Gambarelli Claudio

() 331 1051577

Caratteristiche del percorso:
Lunghezza km 64

Dislivello +/-1800m

Difficolta MC/BC

Percorso ad anello:

Riva del Garda, Sentiero del Ponale,
Passo Nota, Tremalzo, Tiarno, Ledro,
Riva del Garda.

Fondo: 20% asfalto 80% sentieri
sterrati, ciotolati, forestali e strade
bianche

Sentieri percorsi:

Da Carta Topografica 4LAND N.114
ALTO GARDA/LEDRO Sentieri: -Ponale
n.405-472-417-421-184-416-lungo lago
Ledro-Sentiero Ponale fino a Riva G.
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Riprendiamo per la salita di km. 7 verso il passo del Tremalzo.
La strada costruita dalle truppe italiane durante la Grande Guerra ci porta in
salita per vari tornanti e gallerie con viste meravigliose mozzafiato.

Passo Tremalzo (Riva del Garda, Leano, PassoNota...

sarda, Leano, Passo Nota... © lad
” Guarda pit..» Cond

Partiti da 1.200 m di altitudine del Passo Nota, arriviamo fino al punto piu
alto a 1.855 m s.I.m., la galleria sotto il Corno della Marogna.

Dopo averla attraversata, comincia la discesa verso il Rifugio Garda, qui sosta
pranzo.

Dal rifugio si percorre la strada asfaltata in direzione di Tiarno, se le
condizioni del terreno lo permetteranno, abbandoneremmo la strada asfaltata
dopo un Km. dove incroceremo la forestale che porta a Bocca Casét.

Da qui un single track lungo il sentiero n.416, privo di difficolta particolari, se
non qualche tratto stretto e tecnico che si pud percorrere a piedi. Segue poi
una forestale che ci porta fino a Tiarno di Sopra alt. mt.780, 40° km.

Da Tiarno proseguiamo per strade ciclabili in direzione del Lago di Ledro che
costeggeremo fino a Molina di Ledro.

Da qui imboccheremo ancora la strada del ponale che ci riportera a Riva del
Garda.

Q uota Espandi
1.871
1.264
654
47
0,00 21,29 42,58 63,8
Distanza (km)
Km. 10 Pre di Ledro mt. 450 Km. 31 Rifugio Garda mt. 1700 (pranzo) km. 54 Pre di Ledro ( si
— Km. 16 Passo Guil mt. 1205 Km. 41 Tiarno Di Sopra mt. 740 prosegue su str.Ponale
[ Salite f;' Km.18 Passo Nota Rif. Alpini mt.1263  Km. 46 Lago Ledro mt. 660 stessa dell'andata )

Km. 29 Tremalzo mt. 1846 Km. 51 Molina di Ledro Km. 63,8 RIVA D.GARDA

\lic11alizza § ealita

GIO BN

Traccia gpx
https://rb.gy/twni5v

Ritrovo:

1° ore 6.00 parcheggio TBAR Via
Repubblica, 74 Scandiano
partenza h. 6.15 con mezzi propri
2° luogo di part./arrivo mtb: Riva
del Garda parcheggio Incompiuta
Via Rosmini

distanza km.190 ore 2.30/2.45 c.
DURATA: 6 ore escluso sosta pranzo.
Pranzo: presso Rifugio Garda (obbligo
di conferma per prenotazione), oppure
al sacco.

AVVERTENZE

MTB in buone condizioni con copertoni
ben scolpiti e Kit di riparazione per le
principali evenienze (foratura,
lacerazioni copertone, rottura catena,
forcellino del cambio etc).
Abbigliamento ciclo stratificato,
adeguato alla stagione ed alla quota,
con giacca antipioggia e scarpe adatte
a camminare con suola scolpita. Acqua
e barrette/snack.

La Ciclo escursione si svolgera
anche su strada aperta al traffico
ed & necessario rispettare sempre
il codice della strada. CASCO
OBBLIGATORIO Occhiali e
protezioni altamente consigliati.
La partecipazione comporta la
conoscenza e |'accettazione del
presente programma e del
Regolamento Sezionale, del Codice di
Autoregolamentazione
Cicloescursionismo CAI e la scala delle
difficolta reperibili sul sito
www.caireggioemilia.it.

ISCRIZIONI dal 01/09/25
Numero massimo partecipanti:16
Contributo partecipazione SOCI €2.00
Contributo partecipazione NON SOCI €
10,00

Prescrizione obbligatoria a mezzo
whatsup a:

Casali Giancarlo T. 389 4714556
21/09/25

Il direttore di escursione, qualora
lo ritenga necessario, si riserva la
facolta di apportare modifiche al
programma e all'intinerario per
motivi di sicurezza.
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