
 SOTTOSEZIONE F.RUSTICHELLI 
SCANDIANO  

 

Weekend  in val di PEJO e val di NON                                         

Partenza per Pejo al lago di Pian Palù 

 
LA TESSERA CAI VA PORTATA NELLO ZAINO A CASA NON SERVE 
 
SABATO 01 AGOSTO 
 
SI parte dal tennis di Scandiano alle 6 di sabato  per 
raggiungere Pejo fonti  da qui si parte a piedi per il lago di Pian 
Palù  

Un bacino artificiale all'interno del Parco Nazionale dello 
Stelvio, nelle cui acque si specchiano cielo e montagne.  

Un percorso ad anello con affascinanti scorci panoramici che 
costeggia il Lago Pian Palù, un bacino artificiale dalle acqua color 
smeraldo realizzato a scopo idroelettrico negli anni ’50 e che 
porta alla scoperta di spettacolari larici cinquecenteschi. Il 
percorso è adatto anche ai bambini . 

 

 

Al ritorno ci aspetta una baracca a sorpresa con spettacolo 
improvvisato. 

 



 

 

 

. DATI PERCORSO    E 

Facile 
 Punto più alto                             lunghezza  7  Km 
1899 m                                        durata 2,30  ore 
Punto più basso                              
1672 m                                         salita    227 mt 
Dislivello                                         
227 m                                           discesa  228 mt 
                                                        

DOMENICA 2 AGOSTO 
 

PARTENZA PER PELLIZZANO PER PRENDERE IL SENTIERO 

PER IL LAGO DEI CAPRIOLI  

 

 

 
 

 

 



Lago dei Caprioli e Sentiero 
Gnomi 
10 Marzo 2024 

Altro giro, altra gita, sempre nella splendida Val di Sole. Abbiamo 
approfittato di una bellissima giornata per fare un salto in uno dei posti più 
caratteristici: il lago dei Caprioli, quota 1280 metri, 5 chilometri sopra il 
paese di Pellizzano. Per raggiungerlo avete due opzioni: una più comoda, 
in auto o in bus navetta (i mercoledì di luglio), l’altra un po’ più 
impegnativa, a piedi, attraverso il “Sentiero degli Gnomi“. 

IL SENTIERO DEGLI GNOMI 

Se avete voglia di camminare potete raggiungere il lago percorrendo il 
“Sentiero degli Gnomi” un sentiero tematico ispirato agli gnomi della 
foresta lungo il quale si trovano diverse opere a tema realizzate con 
materiali naturali. Attenzione però! Il sentiero (non adatto ai passeggini) è 
piuttosto ripido (circa 400 metri di dislivello, per quasi 4 chilometri di 
cammino solo all’andata), non sceglietelo quindi se avete con voi bambini 



non allenati. L’itinerario si intraprende dal secondo tornante sulla strada 
che porta alla Malga Bassa, Centro Visitatori del Parco. 

A due passi da Malga Bassa potrete ammirare quattro esemplari di cervo 
ospitati in un’area faunistica. Per raggiungerla basta imboccare la stradina 
sterrata posta dietro Malga Bassa, quella che si inoltra nel bosco in 
direzione opposta alla salita al lago. 

Ritrovo: SABATO 01 AGOSTO ore  05:45    presso il Tennis Club  Scandiano  
Partenza : ore  06:00                                                                                                              
Mezzo di trasporto:  pulman                                                                               
Pranzi:  A Sorpresa   Ci pensiamo noi      Acqua:   partire con borraccia piena 
Abbigliamento: adatto ad un’escursione di alta montagna; scarponi, zaino, bastoncini 
telescopici, capo pesante, guscio o giacca antivento, lampada frontale o a mano, 
cappello invernale, occhiali, guanti, borraccia piena, sacco lenzuolo e quanto 
necessario per la notte in rifugio, ricambio da lasciare in auto,  
 

 Primo giorno Secondo giorno 

Difficoltà percorso E E 

Dislivello 300 +  300- 
300+  300- 

Tempo di percorrenza 2,30 2,30 

 
Posti disponibili   liberi 
Accompagnatori:  Rocchelli Silvio    329-0755599- Alunno Oscar 3487566045 
 
Iscrizione: prezzo da definire a seconda del numero di partecipanti , caparra da 
versare alla  sede CAI ogni venerdì dalle 21 alle 22:30 o tramite bonifico 
Info :  sede CAI ogni venerdì dalle ore 21:00 alle ore 22:30  - accompagnatori 
  
(Gli accompagnatori, qualora lo ritengano necessario, si riservano la facoltà di apportare 
modifiche al programma) 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del 
Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it 


