
 SOTTOSEZIONE F.RUSTICHELLI 
SCANDIANO  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

DA VENERDI 17 A DOMENICA 19 LUGLIO 2026                            

Tre giorni in Val D’Aosta 

Attraversata dalla Valgrisenche alla Val di Rhemes  

 

Venerdi 17 LUGLIO 
 
Ritrovo alle 4,45  al tennis di scandiano partenza alle 5,00  per 
raggiungere Aosta e l’alpe Vaudet in località  Uselière 

 Rifugio Bezzi e l’alpe Vaudet 
Costruito nel 1925 a supporto alpinistico e militare, il rifugio Bezzi è 
meta di escursionisti, alpinisti e sciatori (resta infatti aperto anche 
per la stagione sci-alpinistica da metà marzo circa fino alla prima 
settimana di maggio, previa prenotazione) e di chiunque ami la 
montagna e voglia assaporare, grazie alla sapiente gestione 
familiare, i piatti forti della cucina valdostana. Lo si può raggiungere 
percorrendo a piedi o in MTB un comodo e ampio sentiero dalla 
località Uselière (1788 m). 

L’itinerario verso il rifugio Bezzi 

Risalita la Valgrisenche fino a Bonne, raggiungete la diga di 
Beauregard a quota 1770 metri dove lo sbarramento artificiale crea 
uno splendido lago circondato da vette maestose: la Testa 
del Rutor con i suoi 3486 metri, i rilievi del Grand Revers, 3164 
metri e della Becca di Tos. 
Arrivati a Uselière, dal parcheggio scendete per un breve tratto la 
strada asfaltata fino alla palina segnaletica che riporta l’indicazione 
del sentiero n. 12, quello da percorrere. Svoltate a destra e, nei 
pressi di un chiosco, imboccate la strada poderale lungo la quale si 
prosegue, a fianco del torrente, per tutta la prima parte 
dell’escursione. Dopo un po’ di salita, trascurato il bivio che devia 
sulla sinistra verso il rifugio Chalet de l’Epée, arriverete a una bella 
radura, la spianata di Tsalé.  



 

Procedete quasi in piano attraversando il torrente su un ponticello 
in legno e, nei pressi dei ruderi di Saxe de Savoie (2036 m), superato 
un secondo torrentello su una passerella in legno, abbandonate la 
pista per continuare lungo il sentiero sempre ben visibile. Il tracciato 
è ora più stretto, ma il panorama sempre più suggestivo. Vi 
troverete ai piedi di un nevaio e, poco più avanti, alla stazione di 
arrivo della teleferica usata per i rifornimenti al rifugio; qui 
costeggiate le sponde di un piccolo laghetto, nel pomeriggio con 
voglia ,tempo e gambe si puo raggiungere un laghetto a un ora 
sotto il ghiacciaio. 

 Scheda tecnica: 

Partenza: Surier/Uselière 
Arrivo: rifugio Bezzi 
Dislivello : 510 metri 
Durata: 2 ore  
Difficoltà: Escursionistico 

 

 

 

 

 



 

Sabato 18 Luglio  

dal rifugio BEZZI al rifugio BENEVOLO 

DESCRIZIONE DELL'ITINERARIO 
Dal rifugio Bezzi si prende il sentiero che sale sul fianco sx della 
valle. Si sale la Morena in vista del ghiacciaio Glairettaz. 
Si prosegue superando il Col Bassac Dere'(3082 m), si entra in Val 
di Rhemes e si scende al Lago Golettaz, quindi si scende fino al 
Rifugio Benevolo dove pernotteremo. 

 

 

 

 

 

 Domenica 19 Luglio 

 "Dal Benevolo a valle" è un'escursione che si svolge in Val di 
Rhêmes, con partenza dal Rifugio Gian Federico Benevolo e 
discesa verso valle, tipicamente verso il parcheggio di Thumel. 
L'itinerario è di facile o media difficoltà e può essere affrontato da 
giugno a ottobre, a seconda delle condizioni della neve.  

 

 

 



 

 

Dettagli del percorso: 

 Partenza: Rifugio Gian Federico Benevolo (2285 m s.l.m.). 

 Arrivo: Thumel, il parcheggio di partenza (1879 m s.l.m.). 

 Tempo di percorrenza: circa 1 ora e 30 minuti. 

 Dislivello: circa 406 metri in discesa. 

 Difficoltà: Escursionistico (E). 

 Descrizione: Si scende lungo il sentiero (n. 13) che porta al rifugio, 
attraversando torrenti, prati e boschi. Si può optare anche per la 
strada bianca, più agevole.  

Arrivati al parcheggio a Thumel saliamo in pulman per la nuova 
meta la VAL FERRET dove in un oretta raggiungeremo il rifugio 
BONATTI posto incantevole dietro al maestoso Massiccio del 
Monte Bianco paesaggio mozzafiato. 

 

 
 
Dopo aver pranzato e ammirato il panorama si ritorna a Scandiano. 

 
 
 



 
 
Abbigliamento: adatto ad un’escursione di alta montagna; scarponi, zaino, bastoncini 
telescopici, capo pesante, guscio o giacca antivento, lampada frontale o a mano, 
cappello invernale, occhiali, guanti, borraccia piena, sacco lenzuolo e quanto 
necessario per la notte in rifugio, ricambio da lasciare in auto,  
 

 Primo giorno Secondo giorno Terzo giorno 

Difficoltà percorso E EE E 

Dislivello 510 + 710 +  800- -400    400+      

Tempo di percorrenza 2,5 ORE 5 ORE 4 ORE 

 
Posti disponibili   liberi 
Accompagnatori:  Rocchelli Silvio    329-0755599- Alunno Oscar 3487566045 
 
Iscrizione: prezzo da definire a seconda del numero di partecipanti , caparra da 
versare alla  sede CAI ogni venerdì dalle 21 alle 22:30 o tramite bonifico 
Info :  sede CAI ogni venerdì dalle ore 21:00 alle ore 22:30  - accompagnatori 
  
(Gli accompagnatori, qualora lo ritengano necessario, si riservano la facoltà di apportare 
modifiche al programma) 

LA TESSERA CAI VA PORTATA NELLO ZAINO A CASA NON SERVE 
 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del 
Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it 


