
 
Il giro previsto, è molto panoramico e naturalistico, in un ambiente incontaminato, 
avrete la sensazione di compiere un’ avventura. Per goderne le sensazioni promesse, 
deve essere affrontato a passo lento, si pedalerà per ore nei boschi, immersi solo nei 
nostri pensieri e nei rumori della natura, il fruscio delle ruote , il canto degli uccellini, 
la brezza che muove le foglie. Faggeti, castagni, borghi in pietra, laghi, e torbiere, 
paesaggi unici di questa terra. 
 

 

                                                                   
                                                                   

   
 
 
Gli accompagnatori si riservano la facoltà di modificare il percorso o di annullare 
l’escursione in caso di condizioni meteo sfavorevoli 
 

Sulla bici, come nella vita, la forza non sta nella velocità,  
ma nella volontà di non mollare” (Anonimo) 

“ 
 

  SOTTOSEZIONE F.  RUSTICHELLI 
 
                SCANDIANO                                                

Direttore Escursione 
Torelli Loredana 
Tel. 333 2626729a 
 
Mattioli Athos 345 0433657 
Torelli Loredana  333 2626729 
 
COLLABORAZIONE CON GUIDA 
LOCALE 
 
Mail: loredanatorelli61@gmail.com 
 
Caratteristiche 1 giorno  
Lunghezza km 35 
Dislivello +/- 800 m 
Difficoltà MC/BC+ brevi tratti a spinta,  
alcuni tratti esposti. 
 
Caratteristiche 2 giorno  
Lunghezza km 30 
Dislivello +/- 700 m 
Difficoltà MC/BC+ brevi tratti a spinta,  
alcuni tratti esposti. 
 
Percorsi ad anello:  
 
Ritrovo: Ore 09,00  Collagna 
Parcheggio Giardini dell’ Acqua  
 
Partenza: Ore 10:00 puntuali 
Rientro previsto: ore 16.30/17:00 
Di ciascun giorno  
   
AVVERTENZE 
MTB in buone condizioni con copertoni ben 
scolpiti e Kit di riparazione per le principali 
evenienze (foratura, lacerazioni copertone, 
rottura catena, forcellino del cambio etc). 
Abbigliamento ciclo stratificato, adeguato alla 
stagione ed alla quota, con giacca antipioggia e 
scarpe adatte a camminare con suola scolpita. 
Acqua e barrette/snack. 
La Ciclo escursione si svolgerà anche su 
strada aperta al traffico ed è necessario 
rispettare sempre il codice della strada. 
CASCO OBBLIGATORIO 
Occhiali e protezioni consigliati. 
LUCI OBBLIGATORIE 
 
La partecipazione comporta la conoscenza 
e l’accettazione del presente programma e 
del Regolamento Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione Cicloescursionismo 
CAI e la scala delle difficoltà reperibili sul  
 
sito www.caiscandiano.it.  
  
ISCRIZIONI 
Numero massimo partecipanti: 20 
Escursione riservata ai SOCI CAI; 
contributo partecipazione € 2,00. 
 
Preiscrizione obbligatoria  
 

Chiusura preiscrizione:  
- venerdì 5 giugno  ore 18:00. 
 
Per informazioni è possibile contattare i 
capi gita. 
 
Il capogita si riserva di cambiare 
itinerario per motivi di sicurezza e di 
valutare le abilità dei richiedenti  

Sabato 13 e Domenica14 GIUGNO 2026 
Collagna 

Alta via delle Sorgenti 

Giorno 13 giugno 
Alta via delle sorgenti, anello ovest   
Km 35, dislivello positivo 800 mt.  
20% asfalto, 80% sterrato - media 
difficoltà: 
Collagna, Passo Pratizzano, Passo Sca- 
lucchia, Capiola, Passo Ospedalaccio,  
Passo del Gatto, Cerreto laghi, Lago  
Pranda, Ferriere di Riarbero, Collagna 

            Giorno 14 giugno 
Alta via delle sorgenti - anello est 
km 30, dislivello positivo 700 mt. 
8% asfalto, 12% sentiero boscato, 
80% sterrato, Impegnativo . 
Collagna, Via Perdera, Cerreto 
Alpi, Prati Pagliaro, P. del Lupo, P. 
Cavorsella, P. Pradarena, Buca 
del Moro, Grotta del quartiere, 
Collagna 

Il giro si articola su 2 gg pertanto 
risiederemo all’ interno del parco 
“I giardini dell’acqua” dove si 
pernotterà nel “Trout Lodge”con 
cena e colazione inclusa al loro 
servizio ristorante, in cui si 
potranno gustare i filetti di trote 
affumicate di loro produzione. 
(€ 70,00 comp. quota CAI) 
Possibiità di aperitivo facoltativo a 
fine giro da pagarsi a parte. 
 


