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13 settembre 2026 

PARCO FORESTE CASENTINESI 
CASCATA DELL'ACQUACHETA 

 

L’Acquacheta è il più importante affluente del 
Montone e prima di raggiungere S. Benedetto in Alpe 
compie un salto di oltre 70 metri nell’omonima 
cascata. Descritta da Dante nel XVI canto dell’Inferno, 
si raggiunge attraverso una escursione di un paio d’ore 
che risale la valle lungo la riva sinistra del fiume. Dal 
paese,  immerso  nel  verde  del  Parco  Nazionale  delle 
Foreste  Casentinesi,  si  imbocca  il  sentiero  407  e  si 
intercetta  il  bivacco  Ca'  del  Rospo  e  il  Mulino  dei 
Romiti; raggiunto il punto panoramico sulla cascata si 
arriva al pianoro erboso dei Romiti (720 m s.l.m.) ove 
sono  presenti  i  ruderi  dell'Eremo  fondato  dai  Monaci 
dell'Abbazia  di  San  Benedetto.  Il  ritorno  si  effettua 
sullo stesso percorso dell'andata. 

 
 
 

 

 

 



Dati tecnici – organizzativi 

MEMO: PORTARE TESSERA CAI (a casa non serve) 

Ritrovo: ore 06:00 presso il T-Bar (Viale della Repubblica, 74 – Scandiano – RE) 

Partenza: ore 06:15 – si raccomanda la massima puntualità 

Trasporto: pullman 20 posti 

Difficoltà E escursionistico medio-facile 

Dislivello +235/-235 mt ca 

Altitudine massima 720 m 

Lunghezza del percorso 9,0 km ca 

Tempo di percorrenza 

i tempi di percorrenza sono indicativi 
Ore 04:00 ca 

 

Abbigliamento: adatto alla stagione, scarponi, zaino, bastoncini telescopici, ricambio da lasciare sui 
mezzi. 

Pranzo: al sacco  

Direttore di escursione: Daniele Borghi 335/6919874 

Accompagnatore: Teresa Algeri 339/3275502 

Iscrizione: prezzo da definire a seconda del numero di partecipanti (max 20), caparra 20€ da 
versare in sede CAI ogni venerdì dalle 21 alle 22:30 o tramite bonifico specificando data 
ed escursione a CAI Reggio Emilia - sottosezione di Scandiano IBAN: IT 90 V085 0966 
5100 2401 0042 502 

Info: sede CAI o direttori di escursione e accompagnatori 

(Il direttore di escursione e gli accompagnatori, qualora lo ritengano necessario, si riservano la facoltà di 
apportare modifiche al programma) 

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma e del Regolamento 
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it 
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