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TREKKING AD ANELLO SULLA
VIA DELL’ARDESIA

La via dell’ardesia di Lavagna ¢ un sentiero ricco di
fascino e di storia, un viaggio nel tempo e nelle
fatiche passate di questa terra. Le vie lastricate hanno
origini lontane e sono state utilizzate per secoli dalle
donne locali , dette ‘lavagnine’, che trasportavano
sulla testa le pesanti lastre di ardesia estratte dagli
uomini nelle cave in cima ai monti . Lungo il tracciato
si incontrano alcuni cartelli ed alcune stele di ardesia
a ricordo del loro lavoro. Il nostro percorso inizia di
fianco alla basilica barocca di Santo Stefano, a
Lavagna. Si sale al Monte San Giacomo passando
per Cogorno e San Bartolomeo, seguendo il simbolo
del quadrato rosso. Si percorre il facile crinale,
indicato con il simbolo del cerchio rosso, fino a
raggiungere prima il Monte Rocchette, con una vista
meravigliosa sul mare aperto, e successivamente il
Passo Colla. Da qui si inizia a scendere (pallino rosso)
fino a Crocette per arrivare alla bella chiesa
panoramica di S.Giulia. Infine si farientro a Lavagna
sul tracciato del Sentiero Liguria. Si percorrono vie
lastricate di ardesia, sterrate nel bosco e nei

castagneti, viottolini di campagna tra ulivi, viti e
muretti a secco. Salendo si aprono sempre pit scorci
sul golfo del Tigullio, da Sestri Levante a Portofino.




Dati tecnici — organizzativi

MEMO: PORTARE TESSERA CALI (a casa non serve)
Ritrovo: ore 06:00 presso il T-Bar (Viale della Repubblica, 74 — Scandiano — RE)
Partenza: ore 06:15 — si raccomanda la massima puntualita
Trasporto: pullman 20 posti

Difficolta percorso E

Dislivello +743 m ca

Altitudine massima 705 m

Lunghezza del percorso 14 km ca

Tempo di percorrenza

. - s Ore 4 ca
(i tempi di percorrenza sono indicative,
soste secluse)

Abbigliamento:

Pranzo:

Direttore di escursione:

Accompagnatore:

Iscrizione:

Info:

adatto alla stagione, scarponi, zaino, bastoncini telescopici, ricambio da lasciare sui
mezzi.

al sacco
Algeri Teresa 339/3275502
Borghi Daniele 335/6919874

prezzo da definire a seconda del numero di partecipanti (max 20), caparra 20€ da
versare in sede CAI ogni venerdi dalle 21 alle 22:30 o tramite bonifico specificando data
ed escursione a CAI Reggio Emilia - sottosezione di Scandiano IBAN: IT 90 V085 0966
5100 2401 0042 502

sede CAI o direttori di escursione e accompagnatori

(1l direttore di escursione e gli accompagnatori, qualora lo ritengano necessario, si riservano la facolta di

apportare modifiche al programma)

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e ’accettazione del presente programma e del Regolamento
Sezionale disponibile sul sito www.cairegioemilia.it



http://www.cairegioemilia.it/

