SOTTOSEZIONE F.RUSTICHELLI
SCANDIANO

Club Alpine Italiane
Serione ¢l ReqgieEmilia

SABATO 10 OTTOBRE E DOMENICA 11 OTTOBRE
FOLIAGE IN APPENNINO
CON GLI AMICI DI CAI URGNANO

Due giorni a spasso per il nostro Appennino con gli amici di Urgnano per uno
splendido e impegnativo trekking ricco di sfolgoranti colori autunnali. 11 Monte
Cusna e I'Appennino Reggiano offrono spettacoli di foliage straordinari tra ottobre e
novembre, grazie alle ampie faggete e ai boschi di abeti e larici che si tingono di
rosso, arancione € oro.

Sabato 10 ottobre: ritrovo presso la nostra sede in via della Repubblica, 64 alle ore
08,00 in attesa del gruppo di Urgnano, dopo un buon caffe si parte tutti insieme per
Febbio.

Il trekking parte da Rescadore (1145m), si prosegue per Pian Vallese dove si prende
il 611 che porta al bivacco Zambonini, al Passo
Vallestrina, proseguiremo per il Passone e per
Lama Lite. Saliremo sul Monte Cipolla,
raggiungeremo 1l Monte Prado (2054m),
quindi in continua discesa scenderemo alla
Sella del Prado, al Lago della Bargetana, ¢ §
giungeremo finalmente al Rifugio Battisti ¥,
(1761m) dove ceneremo e pernotteremo. . ,
Il percorso sara impegnativo ma di grande soddlsfazmne per 1 panorami che offre e
I’ambiente che ci circonda.

Lunghezza del percorso 12 km ca — dislivello + 1070m/-430m
Tempo di percorrenza ore S ca
Difficolta. EE



Domenica 11 ottobre: partenza dal Rifugio Battisti alle ore 8

Ci s’incammina verso il Passone, si prosegue verso La Piella, il Sasso del Morto e si
raggiunge 1l Monte Cusna (2120m), la cima piu alta dell'Appennino reggiano Qui lo
sguardo spazia a 360°, in condizioni favorevoli il panorama si stende su tutto 1’arco
alpino, o almeno sulle vette dell’ Appennino tosco-emiliano e sulle Alpi Apuane. La
vetta ¢ sicuramente la piu frequentata di questa fetta di Appennino.

Scenderemo dunque al Monte Bagioletto, proseguiremo per il Passo Cisa e
raggiungeremo il rifugio Monte Orsaro. Qui imboccheremo il sentiero che porta alla
Peschiera e a Rescadore (1145m) dove finisce il nostro trekking.

Lunghezza del percorso: 14 km ca - dislivello +470m /-1080m
Tempo di percorrenza : 5 ore ca
Difficolta: EE

Pranzo: Sabato al sacco - Domenica ristoro al Rescadore

Acqua: fare buona scorta

Abbigliamento: adatto ad un’escursione di alta montagna; scarponi, zaino,
bastoncini telescopici, capo pesante, mantella o k-way, lampada frontale o a mano,
cappello invernale ed estivo, occhiali, guanti, borraccia piena, € quanto necessario per
la notte in rifugio, sacco lenzuolo, ricambio da lasciare in auto

Capogita: Pioppi Pietro 334-3966000 -
Accompagnatori : Pluchino Giuseppe 338-5219388
Info : capogita

(Gli accompagnatori, qualora lo ritengano necessario, si riservano la facolta di apportare
modifiche al programma)

(Gli accompagnatori, qualora lo ritengano necessario, si riservano la facolta di apportare modifiche al
programma)

La partecipazione comporta la conoscenza integrale e I’accettazione del presente programma e del
Regolamento Sezionale disponibile sul sito www.caireggiemilia.it



